





Nasenspray-
ratiopharm®*

Erwachsene
10 ml
statt €332 "

Freundschaftspreis

€2,48

Wir beraten Sie gerne

100 ml = € 24,80

Sidroga® Husten- und
Bronchialtee

20 Filterbeutel
statt €445 "

Freundschaftspreis

€ 3,48

Wir beraten Sie gerne

Biolectra® Magnesium
365 Fortissimum

40 Brausetabletten
statt €2155"
Freundschaftspreis

€ 1748

Wir beraten Sie gerne

Da geht's mir gleich viel besser!

Yy 20 Filmablene?

IBU-LYSIN-
ratiopharm® 684 mg*

20 Filmtabletten
statt €485 "

Freundschaftspreis

€ 7,38

Wir beraten Sie gerne

Dolormin’

Dolormin® extra*

20 Filmtabletten
statt €9;97"

Freundschaftspreis

€648

Wir beraten Sie gerne

Solgar®
Omega-3,700"
60 Stiick

statt €19;88"

Freundschaftspreis

€ 14,98

Wir beraten Sie gerne

Guten Tag”®
Apotheke

ERKALTUNGSSAISON:
WIE SIE AUCH BEI
SCHNUPFEN DIE NASE
VORN HABEN

Jeder kennt es, die Nase |duft oder
ist verstopft; Hals, Kopf und Glie-
der schmerzen. Erkaltungen sind
die meist verbreitete Volkskrank-
heit. Ein 75-jahriger Mensch z.B.
hat durchschnittlich 200 Mal in
seinem Leben an einer Erkaltung
gelitten. Da Erkdltungen in der
Regel sieben bis neun Tage dau-
ern, verbringt jeder Mensch ca.
zwei bis drei Jahre seines Lebens
mit Schnupfen und Husten.

Das Risiko, eine Erkdltung zu be-
kommen, ist im Winter viermal
héher als im Sommer. Daflr gibt
es eine einfache Erklarung: Viren
verbreiten sich unter winterlichen
Bedingungen besonders schnell.
Wir halten uns mehr in schlecht
bellifteten, beheizten Rdumen
auf und die kalte Atemluft kihlt
die Nasenschleimhaut, sodass
sich Viren dort besser festsetzen
konnen. Ohne Viren, allein durch
Zugluft und plétzliche Abklihlung
des Korpers, kann keine Erkaltung
ausgelost werden.

Da es aber leider keine Moglichkeit
gibt, das Auftreten einer Erkdltung
vollends zu verhindern, gilt es, die
Symptome schnell und wirksam zu
lindern. Acetylsalicylsdure sorgt
fir Schmerzlinderung (Kopf-, Hals-
und Gliederschmerzen), Fiebersen-
kung und Entziindungshemmung.

Pseudoephedrin verengt die Blut-
gefdBe der Nasenschleimhaut, da-
durch schwillt diese ab, die Nase
wird befreit und die Sekretion
vermindert. Diese Kombination
wirkt schnell und lang anhaltend.
Zusatzlich sollten erkdltete Perso-
nen taglich mindestens zwei Liter
Flissigkeit zu sich nehmen, da
wahrend der Erkdltung ein erhoh-
ter Flssigkeitsbedarf besteht.

Der beste Schutz vor Erkaltung
ist ein starkes Immunsystem. Eine
gesunde Lebensweise mit viel Be-
wegung, vitaminreicher Ernahrung
und ausreichend Schlaf starken
das kdrpereigene Abwehrsystem.
Fragen Sie lhr Apotheken-Team,
dort erfahren Sie, was Sie sonst
noch far Ihre Abwehr tun kénnen.



i Sie erhalten mit diesem Coupon
! einen Rabatt von

0%

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem i

Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind Aktionsangebote.
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i Sie erhalten mit diesem Coupon
! einen Rabatt von

0%

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind Aktionsangebote.
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i Sie erhalten mit diesem Coupon
! einen Rabatt von

Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind Aktionsangebote.
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.

Giiltig vom 23.-31.01.2012

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Rabatt von

D 10%

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind Aktionsangebote.

Nur ein Coupon und

GutenTag-  Artikel pro Person
Apotheke

WIR HALTEN JEDEN PREIS

Sollten Sie innerhalb einer Woche nach Kauf bei uns einen Artikel dieses Angebots in einer
anderen Apotheke billiger bekommen, erstatten wir Ihnen gegen Vorlage des Kassenbons die
Kaufpreisdifferenz bzw. bieten Ihnen den Artikel zu diesem Preis an.

Da geht's mir gleich viel besser!

Oral B® Vitality
Precision Clean

Elektrische Zahnbirste
mit Timer

statt €29;99"

Freundschaftspreis

€ 19,98

Wir beraten Sie gerne

Aronal® & Elmex®
Mundhygieneset

-3

2 x 75 ml Zahncreme
statt €4;997
Freundschaftspreis

€ 3,48

Wir beraten Sie gerne

100 ml=€2,32
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LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE
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I auf ein La Roche-Posay- . Cesichiswasser | gy Thermale
x ~g Produkt Ihrer Wahl e L Mildes
: 2. (ausgenommen Sonderaktionen) Gesichtswasser
S m e mem oo 200 ml
statt €344;90 "
VIChy LlftACth Freundschaftspreis
flr normale € 1 0'48
und trockene Haut Wir beraten Sie gerne
50 ml B 100m= €524
: e, statt €25;968"
‘\\ ,::'.',. !, Freundschaftspreis
\DFTacTiv € 19,98
y Wir beraten Sie gerne
100 ml = €39,96 el
Olivendl
Intensivcreme
1 B3
! I 3
= H I, = S
Eucerin %7/ Olivensl k.
ucerin Eucerin®TH Untestta de Zellomesenvy
 ——— Intensivcreme SASISHENEIS
Trockene Haul 5% Urea -
fockene Mam retie 3o, SREEEMEINESE Hautgldttende 0Iiven_6|
Sy GESICHTSCREME £ Gesichtscreme Intensivcreme
5% UREA 5% UREA
EREMA, LEVIGANTE V150 MIT LACTAT 50 ml 50 ml
o | statt €48;907 statt £46,607
e Freundschaftspreis Freundschaftspreis
€ 14,48 € 8,98
Wir beraten Sie gerne Wir beraten Sie gerne
100 ml = € 28,96 100ml=€17,96

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. 1) Eigener ehemaliger Verkaufspreis.



